Bulgaarse Shamballa cursussen 2005

In 2005 verzorgden Lilja en haar man Elli (uit IJsland) twee Shamballa 13D cursussen in Sofia, Bulgaria. De Shamballa foundation voor Multi Dimensionaal Healing doneerde alle certificaten aan de 60 studenten die de cursussen voltooiden.

Het navolgende is het verhaal er achter en het verloop, zoals het is opgetekend door Lilja.

De gebeurtenissen er naar toe begonnen met een healing verzoek dat verzonden werd via de Shamballa md lijst op 8 april 2003. Het was een ongebruikelijk verzoek waarbij ik (Lilja) de behoefte voelde om te reageren en iets te doen om – binnen mijn mogelijkheden – die persoon te helpen.

Het was succesvol, maar er was niet veel communicatie tussen ons in de vorm van e-mail gedurende het volgende jaar. Het was meer de uitwisseling van gedachten of energie van tijd tot tijd. Op 2 augustus 2004 kwam er een doorbraak. Ik kreeg de volgende mail.

“Hallo Lilja,

Ik vroeg mij af of er enkele op afstand activaties mogelijk zijn binnen Shamballa? Ik heb weer zo’n behoefte aan Shamballa/Mahatma energie (het begon 2 jaar geleden, maar nu is het heel erg sterk, ik kan zelfs niet slapen door al die energieën rondom mij). Ik wachtte op een of ander Shamballa Master om bij mij in de buurt te komen, maar sinds de Kroatië workshop niet door ging, is daar niet veel hoop meer op.”

Ik heb een of twee op afstand activaties gedaan naar het Shamballa 1-4 niveau, maar ik weet dat het nooit persoon tot persoon activaties en lessen kan vervangen 

Toen ik de e-mail kreeg van mijn vriend uit Bulgarije, voelde ik onmiddellijk dat we onze plannen aan moesten passen om Sofia te bezoeken tijdens de paasdagen. Ik had nooit kunnen bedenken dat het zo wonderbaarlijk zou verlopen als het uiteindelijk bleek te zijn.

We besloten een 13D Shamballa workshop te geven in Bulgarije. Na slechts 4 weken hadden 11 mensen zich opgegeven voor de workshop en uiteindelijk hadden we 33 mensen. Een perfect meestergetal.

Maar we gaan jullie nu iets vertellen over de workshop zelf. Ik stond die dag vroeg op, zette een CD op van Brian Grattan om mijn vibratie te verhogen en mijn lightbody voor te bereiden voor die dag. Ik gebruik de Cd’s graag en veel bij voorbereiding voor niet alleen de workshopdagen maar ook de weken er voor.

Eli, de zuster van Georgi, was die morgen een beetje laat. Er was een verkeersongeval op de straat tussen het hotel en waar wij verbleven. We kwamen net aan op het moment dat we geacht werden te beginnen, maar het was oké. Er kwamen er een paar met de trein van buiten Sofia en die waren nog niet gearriveerd. Dus hadden we nog tijd om de kristallen op te zetten en onze spullen uit te pakken, de minidisk om alles op te nemen etc.etc.

Ik was een beetje nerveus, we hadden nog nooit zoveel mensen in één workshop les gegeven.

Elli was zoals gebruikelijk zichzelf. Ik wist dat ik me geen zorgen hoefde te maken. Ik had Soul wisdom aura clearing gedaan voor iedere toehoorder. Sommige met Elli en zelfs sommige met Georgi; de laatste twee waren de nacht ervoor gedaan omdat mensen tot de laatste dag zich op hadden gegeven en omdat er ook een paar uit waren gevallen. Ik kende dus de energieën van alle mensen voordat ik aan de workshop begon.

Ik kende het materiaal dat ik zou brengen heel goed en ik zou alleen zorgen voor het channelen van de energieën en had dus geen reden om me ongerust te maken.

Natuurlijk, zodra ik mijn mond opende in de kring, verdween alle ongerustheid en kwam de komende 5 dagen ook niet meer terug.

De Soul wisdom aura clearing is in mijn beleving een zeer belangrijk gedeelte van de voorbereiding op zo’n leven omwentelend gebeuren zoals een Shamballa 13 D workshop is. Het maakt het gemakkelijker voor mensen om de energie op te nemen en er mee te werken als veel blokkades al zijn verwijderd uit hun energie velden, voordat de workshop begint.

Ik zie Shamballa 13D als een high school opleiding in het werken met je licht body en je energievelden. Het heeft veel hogere vibraties dan Reiki (welke soort Reiki dan ook) en mensen die op een lager niveau vibreren zijn niet klaar om deze opleiding te volgen. Dit is te vergelijken met het niet naar de universiteit sturen van kinderen voordat ze de basis kennis hebben. Ze zouden weinig aan die opleiding hebben als ze het niet kunnen begrijpen. Natuurlijk zijn er altijd kinderen die klassen over slaan doordat ze kennis op een andere manier vergaard hebben (andere levens of in staat de informatie rechtstreeks uit andere dimensies te downloaden).

Ik benoem dit omdat we aan 2 of 3 mensen bericht hebben dat we geen ruimte voor hen hadden; nadat we hun energieën gecheckt hadden (Georgi en ik). Een was er bezig met zwarte magie en allerlei andere gekke dingen. Zijn energieën voelden zuigend en Yucky. Bij de ander waren de vibraties niet hoog genoeg. Dit zou betekend hebben dat wij minder mogelijkheden zouden hebben om de energie in de groep hoog genoeg te houden om het proces gladjes en liefdevol te laten verlopen

Het ongewone aan onze studiegroep was het gelijke aantal mannen en vrouwen en een gemiddelde leeftijd van 33 jaar. De jongste student was geboren in 1987 (Unnar niet meegeteld), de oudste in 1947. Sommigen hadden ervaring met werken met energie, anderen niet. Georgi had een officiële tolk geregeld, maar die gaf het na een dag al op. Ze had hulp nodig van Georgi voor de spirituele woorden. Daarom nam Georgi het over en hij deed dat briljant.

Unnar (11 jaar oude zoon) was met ons meegegaan naar het hotel, met zijn Yu-gi-ho kaarten, Cd-speler en series boeken van Donald Duck en zijn vriendjes. De conferentieruimte was in tweeën verdeeld en hij vond zijn plek in het binnenste gedeelte. Hij had ook zijn voetbal mee, zodat hij buiten kon gaan spelen gedurende de workshop. Naast het hotel was een sportcentrum en zo kon hij zich wel vermaken.

De eerste dag in Shamballa 13D werken we met het opruimen van het emotionele, werken we op de lagere chakra’s en de lagere vibraties van ons wezen. Tegelijkertijd bouwen we de groepsenergie op en leren de mensen elkaar beter kennen.

Een deel van onze taak als Teachers is het op peil houden van de energie, vragen om support en beschermingsteams (engelen, ascended masters, lichtwezens etc) en de ruimte zuiver houden. Verder het bijstaan van studenten tijdens de meditaties en op andere momenten om hen te helpen zo soepel mogelijk door het proces te gaan. Dit was voornamelijk in de goede handen van Elli. In Roemenië was hij degene die meer aan het woord was en zijn kennis deelde. Tijdens de cursus die we samen geven ben ik meestal degene die de mond open doet en de woorden via mij naar de studenten laat vloeien.

Elli had het gedurende de gehele workshop druk met zijn stille werk op de achtergrond en vervulde zijn taak uitstekend.

Ik werk voornamelijk met mijn Goddelijke aspect en als ik uitleg geef, dan channel ik niet. Soms channel ik Germain, maar voornamelijk mijn Goddelijke aspect.

Ik zal nooit vergeten wat John ons in 1998 in Shasta vertelde of op andere momenten dat hem gevraagd werd hoe hij er voor kon zorgen dat de mensen in zijn groepen onvoorwaardelijke liefde voelden. Hij zei dat hij zijn energievelden uitbreidde met de bedoeling om iedereen binnen dat veld te houden tijdens de teaching. Eenvoudig.

Oké zal je zeggen; we weten dat we uitgebreide energievelden hebben als lichtwerkers etc etc en dat we het misschien niet bewust hoeven te doen. Door het te doen, is er meer dichtheid en intensiteit in het lichtveld waar we onze studenten in houden. Klinkt dit logisch?

Zoals je misschien al wel geraden hebt, tenminste degenen die mij kennen, nodigen we de natuurgeesten en de deva’s van Bulgarije en Roemenië uit om zich bij ons te voegen en ook de activaties te ontvangen. Degenen die de energieën kunnen zien of voelen, vertelden later dat er een groot verschil was tussen het trillingsniveau van de Roemeense natuurgeesten en de Bulgaarse. Het verschil was zelfs zo groot dat de Roemeense wezens een veel lager trillingsgetal hadden, Oje, oje en we hadden nog wel twee menselijke wezens afgewezen met een laag energieniveau. En nu nodigden we deze natuurgeesten uit. Holy moly

Ik  je wel vertellen dat het gemakkelijker is om  hoger trillingsniveau te creëren met een natuurgeest, dan met een menselijk wezen met zijn/haar logische mind, zowel bewust als onbewust werkend.. Zo wat deden we die dag? Ik was het bijna al weer vergeten, maar dat is geen excuus als je al die opnames hebt. Na het uitwisselen van informatie door de mensen over zichzelf, hun namen en doel van het volgen van de workshop, maakte ik de mensen duidelijk dat ik zeker wilde weten dat ze deze activaties wilden ontvangen en het verhogen van hun trillingsniveau. Zoniet, dan behoefden zijn niet terug te komen.

Ik vertelde het verhaal van Baba toen hij zijn Reiki activatie had verwijderd met een energie stoot en ik heb de mensen ook verteld hoe ik Reiki symbolen had verwijderd bij enkele van de studenten in de kring..

Ik introduceerde de Shamballa familie, jullie, de foundation en waar het voor staat etc.etc. 

Ik had ook wat informatie over gezondheid en levenshouding en over chakra’s voor degenen die niet de basiskennis daarvan hadden

Er volgden 2 meditaties, een met de aartsengel Michaël en een met de natuur, wat ik op een later moment zal verwoorden, zodat jullie er ook van kunnen genieten.

Elli verzorgde de eerste drie activaties (triple one).  Het was grappig toen we hen vroegen om twee aan twee te gaan werken om de energieën te gronden. Het kostte nogal wat tijd om op gang te komen. Het was nieuw voor hen, zodat we hen voor hebben gedaan wat de bedoeling was. Daarna begon het.

Slechts een paar van de 30+-ers vertelden over hun ervaringen tijdens de meditaties en activaties, althans terwijl we in de kring waren. De Kung Fu master was er een van.

De eerste dag verliep uitstekend, maar we waren wel bekaf aan het einde van de dag.

In de eerste dag van de workshop hebben we 3 meditaties gedaan en heel veel informatie doorgegeven. De studenten hebben ook de twee eerste hands-on healingen op elkaar gedaan.

Mensen leerden elkaar kennen, praten tijdens de lunchpauze wat met elkaar en een paar andere pauzes die we hadden.

Er was een student die de volgende dag niet kwam. Hij voelde dat dit niet voor hem bestemd was en zo zij het.

De energie werd die dag niet verstoord en ook niet gedurende de rest van de Shamballa workshop. In de dagen die volgden hebben we een paar persoonlijke sessies gedaan tijdens de lunch en na de gezamenlijke bijeenkomsten.

We hebben ook een aantal Reiki activaties, die niet in harmonie en balans waren, opgeruimd en toen ik geleerd had hoe de activaties gedaan werden, was ik sprakeloos. Hier in IJsland 

moet de Reiki student tenminste een dag naar een workshop gaan voordat de eerste activatie ontvangen wordt, maar daar hadden mensen het gekregen binnen 10 minuten of zoiets, zonder enige vorm van teaching, behalve dan een paar woorden over de geschiedenis van Reiki en Usui en het tonen van de symbolen.

Al onze studenten voelden zich opgelucht nadat hun kanaal was geschoond van de Reiki activaties en het karmische contract met hun Reiki Master was ontbonden.

We zagen veel veranderingen bij onze studenten. Sommigen waren gekomen met beperkte levensenergie of straling in hun ogen, maar zodra we verder en verder werkten, begonnen ze meer en meer te stralen. De dag ervoor hadden we mogen zien waar een kanker tumor van de huid was gevallen van een van onze studenten nadat de aura clearing was gedaan. Deze student liet enorme veranderingen ziens gedurende de dagen en we deden wat extra werk tijdens onze pauzes.

Na het uitwisselen over de 6e activaties en de daarbij behorende meditatie vertelde ik dat ik de Merkaba wilde activeren met het goud/witte licht van de Mahatma. Ik zag toen een merkaba-vorm die ik niet eerder had gezien.Het leek op drie diamanten, de een in de ander, met een heleboel facetten.In het begin waren er veel met wit/blauwe kleur, zeer helder en stralend. Toen ik de energie van de bron uit nodigde om te komen om deze velden te activeren, werden deze natuurlijk goudkleurig; met hoge snelheid werd ik omhoog gevoerd. Ik kon alle Galaxies zien en het universum als deel van mij, alsof ik naar een hoger niveau was gegaan waar alleen mahatma-energie was. Dank u wel.

Nadat mijn geheugen me in de steek liet, ben ik gaan luisteren naar de minidisks waarmee we het meeste van de cursus opgenomen hadden. Nu kan ik jullie vertellen dat gedurende de eerste twee dagen we als gaststerren: AA Michael, Vywamus, Golden boy (het bewustzijn dat werkt via de persoon Brian Grattan), Ancient One en Germain. De meeste gebruikten mijn lichaam als voertuig, terwijl Germain via Elli werkte.

Je kunt je vast wel voorstellen dat mijn lichaam op momenten trilde en schokte van de energieën die door mij heen stroomden. Aan het einde van dag 2 grondden we de energieën door te dansen op de muziek van de Shadows. Het was goed om de lichamen in beweging te krijgen.

Op die dag was Unnar, onze 11 jaar oude zoon, bij ons gebleven tijdens de meditaties of althans gedeeltelijk. Hij vond soms zijn weg naar andere delen van het conferentieoord om te lezen in plaats van de meditaties te volgen, maar hij heeft alle activaties ontvangen en alle lessen waren stevig ontvangen zoals hij later liet blijken toen hij andere mensen precies datgene vertelde wat ik de mensen verteld had tijdens de workshop.

Met lunchtijd introduceerde ik craniosacraal therapie bij de groep door met een gekozen persoon te werken. Ik had haar feitelijk gedurende haar auric clearing, 6 maanden eerder, al uitgekozen. Mensen waren zeer geïnteresseerd in de techniek en mijn cranio leraar werkt nu aan een offerte voor een introductiecursus in cranio sacraal therapie in Bulgarije later dit jaar of volgend jaar.

‘s-Avonds gingen we naar ene restaurant met de meeste van onze studenten. Het was een klein restaurant, gespecialiseerd in vis. De smaak van vis rook je al van verre. Dit gaf een signaal naar mijn hersenen met het bericht dat ik hun specialiteit niet moest proberen. Goede en frisse vis ruikt helemaal niet en dus bestelde ik wat anders Het duurde meer dan een uur voordat het voedsel kwam en hoewel Unnar naar buiten ging met een van onze studenten en zijn zoon om in het park te spelen, kwam zijn eten op tafel ongeveer 5 minuten voordat hij 90 minuten later terugkwam. Ze hadden een gevecht gehad met een buldog die beslist zijn voetbal wilde hebben. 

We hadden een fijne avond, ondanks het gebrek aan goed voedsel. We zongen wat volksliedjes, zowel Bulgaars als IJslands. We deden wat Shamballa on op het voedsel en op mensen (natuurlijk kan ik nergens heen gaan zonder het te gebruiken, het is er altijd en er is altijd iemand die een extra aanraking nodig heeft).

Zelfs toen ik naar Baba’s verjaardagspartij in Parijs ging, een paar jaar geleden, faciliteerde ik healing in de nachtclub terwijl anderen aan het dansen waren, Hihihih

Oja, ik kan ook dansen, dat zie je later wel in mijn verhaal.

Mijn schitterende tolk had het druk. Omdat mensen mij niet rechtstreeks vragen konden stellen vanwege de taal, kwam alles op hem aan om te luisteren naar verzoeken en vragen van mensen over allerlei onderwerpen. Soms antwoordde hij zelf, maar andere momenten wachtte hij voordat hij er mee bij mij kwam.

Ik koos er voor de vragen in de groep te beantwoorden in plaats van individueel, omdat meestal meer dan een persoon dezelfde vraag had.

We begonnen de derde dag met praktische informatie en een demonstratie over hoe healing te faciliteren. We hebben gesproken over kristallen, mandala’s en vele andere zaken.

Veel gesprekken gingen over het werken met hyperactieve kinderen of liever gezegd unieke kinderen. Unnar was zo aardig om mij bij deze teaching te helpen. We hadden twee school leraren in de groep en vandaag leerde ik dat een van hem tenminste voelt dat er minder onrust in het klaslokaal is dan voordat zij de cursus volgde. Goed gedaan mensen.

Shamballa on...

Zodra we bij de hogere activaties kwamen, verveelvoudigde de toename van energie. Liefde stroomde in de hele groep en we hadden een heleboel plezier en er werd veel gelachen.

We gaan verder met de derde dag van work shopping.  Het was zaterdag, de dag dat iedereen in Europa, behalve IJsland hun klok verzetten en dus een uur eerder begonnen dan gebruikelijk volgens onze klok. Dus waren er twee die zich versliepen en een uur later kwamen. Maar we waren voorbereid op dit soort incidenten op die dag en we glimlachten slechts toen ze uiteindelijk arriveerden.

Na alle demonstraties en lessen in de morgen, deden we een krachtige 10e straal meditatie in de namiddag met twee activaties direct daarna. De gronding werd gedaan in tweetallen. Later die dag werd het tijd voor de opening van het clown chakra. 

 
We deden dus de clownmeditatie die ik met jullie zal delen de komende dagen. Ik zou willen dat jullie konden horen omdat lachen een groot gedeelte vormt van de stromende energie.

We stuurden ook wat healing naar het zwemteam in Cipres (de coach zat in onze groep terwijl zij met hun wedstrijd bezig waren.) en naar een jonge vrouw die zich ingeschreven had voor deze groep, maar ziek werd en er niet bij kon zijn.

We zetten een zuil van licht neer en plaatsten alle helingverzoeken in de zuil. Dit is een zeer grondige manier om afstandshealing te sturen naar veel mensen tegelijkertijd. Als voorbeeld voor de jonge vrouw, visualiseerden we dat ze bij ons in de kamer was. Daarna zagen we haar groeien in grootte zodat haar hoofd links van mij in de cirkel was en haar benen aan het andere einde. Dit betekende dat ik, Elli and Georgi ongeveer zaten waar haar hart-chakra was. In andere woorden, ze was 6 meter lang en daarna werkte iedereen in de kring met haar alsof ze daar bij ons was, ligging op de healing tafel. De jonge vrouw vertelde later tegen haar vriend dat ze inderdaad gevoeld had hoe de healing bij haar kwam..
 
We eindigden de dag met een paar Bulgaarse dansen. Ik deed het met veelplezier, temeer daar ik vanaf mijn tiende aan volksdansen doe. Die avond gingen we naar het huis van de moeder van een van onze studenten om voor haar wat healing te faciliteren, terwijl Unnar bij Georgi’s zuster bleef kijken naar de voetbalwedstrijd tussen Bulgarije en Zweden.

We reden naar een appartementenblok aan de andere kant van Sofia. Toen we in het huis kwamen voelden we ons gesignaleerd worden en we voelden zwarte energie. Ik denk dat de mensen daar een grote groep Feng Shui beoefenaars nodig hebben om de energie stromende te krijgen en onderdrukte energieën uit de communistische tijd op te lichten..

De hal en het trapportaal waren niet uitnodigend en voelden triest.. 
 
De oude vrouw kwam naar de deur en we volgden haar in de woonkamer. Het was alsof we in een diep donker bos kwamen. Geen heldere kleuren of vreugde in de ruimte. Georgi begon met de energieën in de kamer en het appartement te werken, terwijl ik cranio sacraal therapie gebruikte bij het werken met de oude vrouw. Elli werkte met Shamballa energieën op de vrouw vanaf de sofa (Ik was de enige die hands on gebruikte). I combineerde mijn cranio werk met EFT. Toen we het huis verlieten, was de atmosfeer grondig veranderd en de vrouw zag er veel beter uit. De feedback die we een paar dagen later kregen, was dat ze veel lichter in haar geest was en het was niet zo deprimerend meer als vroeger om haar te bezoeken. Goed groepswerk dus. We eindigden die avond in een Chinees restaurant.

Dag 4, de laatste dag van Shamballa 13D begon. Het was ook Pasen voor ons, maar niet voor onze Bulgaarse, Macedonische en Cypriotische vrienden. Feitelijk is hun Pasen vandaag, 1 mei. Gelukkig Pasen gewenst, mijn vrienden.

We hadden wat IJslandse chocolade eitjes meegenomen om te laten proeven en om er samen met ons van te genieten. De meditaties die dag hadden betrekking op de Mahatma energie en de activatie van de Merkaba, waarbij de mahatma wordt gebruikt om de stertetrahedron te activeren. Georgi zorgde voor die meditatie. De mensen werden meegenomen naar nieuwe hoogtes en kwamen tot nieuwe inzichten..

We deden een groepshealing en hadden plezier met een student liggend op de tafel, terwijl de rest van de groep(ong 30) met hem werkten. De manier waarop e het faciliteerden was de volgende: ik wees iemand aan om de handen op diens hoofd te leggen, een op de voeten, een op elke hand, een op ieder been en dan op de rugzijde. Voor elk van deze waren er vier of vijf mensen. Daarna verbonden Ik, Elli, Unnar and Georgi deze rijen helers.Je kan dit visualiseren als een octopus of misschien iets anders.

 
Later die dag grondden de mensen de energieën van een nieuwe actovatie met de Shamballa-trein. Zittend op de grond, elk achter elkaar met de handen op de schouders van degene voor hen. Dat is heel prettig.

Aan het einde van de cursus reikten we het diploma uit van de foundation. Unnar wilde me er absoluut bij helpen en mocht dat. Hij was meer en meer actief geworden, en die laatste dag zagen we hem zittend licht en liefde stralend naar de studenten die daar behoefte aan hadden gedurende meditaties of direct daarna. We ontvingen die dag vele Shamballa-hugs

Na al die hugs en felicitaties ging ik een cranio sacraal session doen en daarna waren we vrij om Pasen te vieren met Georgi en zijn familie. We waren uitgenodigd naar zijn huis voor het diner. Het was heerlijk om weer eens een zelfgemaakte maaltijd te eten na al dat restaurant voedsel in de afgelopen dagen.

Een van onze studenten deelde de volgende ervaring met ons:

 
“Shamballa 13d is gekomen als een mooie verandering en opfrissing in mijn leven. Een krachtige en permanente impuls voor actie. Nu kan ik mezelf veroorloven om de dingen te doen die ik vroeger niet deed of vertraagd deed omdat ik te weinig energie of creatieve kracht had.. 
Als ik voor de workshop slechts een volgend stroompje was, dan voel ik me nu een machtige rivier met het vermogen mijn eigen richting te kiezen. 
Wat je ook wilt schrijven over Shamballa 13d, het zal nooit genoeg zijn of compleet, juist omdat de ervaring veel verder gaat dan je je voor kunt stellen.” 


_________________
Laat het gebeuren in licht en liefde 
 

Het was werkelijk moeilijk om good bye te zeggen tegen al die mensen en in het bijzonder onze gastheer. Het is maar goed dat er internet is om verbonden te blijven en we zullen terugkeren.

De tweede keer dat we in Sofia kwamen, werd ons verteld dat de energieën de stad heel veel hadden veranderd in het voorgaande hal jaar en al onze studenten berichtten over veranderingen in hun leven na de cursus. Er waren 30 hele fijne studenten en 2 fantastische vertalers om ons te helpen de informatie naar hem te brengen. We brachten schitterende dagen door, wederom delend in liefde en licht.

Vertaald door Helene Verhenneman
