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Tot nu toe werden er in Roemenië alleen enkele cursussen Shamballa gegeven in de 
oude graden 1 t/m 4. Ik werd uitgenodigd om er Shamballa in de nieuwe, huidige en 
gecertificeerde vorm te komen geven. Dat resulteerde in twee workshops: een Shamballa 
Basic Master Healer cursus en een Shamballa 13 D. 

Roemenië worstelt nog met de erfenis van de revolutie. De ontwikkeling van het land 
gaat moeizaam en zomaar een week vrij nemen voor een workshop is voor vrijwel 
iedereen gewoon onmogelijk. Daarom ontwikkelden we een cursus in twee weekenden en 
een aantal avonden, waarbij we de aspecten die zowel bij Shamballa Basic als bij 
Shamballa 13 D aan de orde komen, combineerden in een eerste deel dat voor beide 
groepen gelijk was. Daarna splitste de groep: de deelnemers aan de 13 D kregen enkele 
dagen ‘vrijaf’ om, nadat de Basic was beëindigd, de draad weer op te pakken. Dit bleek 
een goede manier van werken. 

Ik heb de workshops in het Engels gegeven. 
Veel Roemenen verstaan redelijk Engels, maar 
integrale vertaling was toch noodzakelijk. 
Gelukkig was er een hele goede vertaalster 
aanwezig. Hoewel het voor haar de eerste 
keer was, heeft ze het uitstekend gedaan en 
kreeg applaus van beide groepen. 

De meeste deelnemers hadden wel eerder 
energiewerk gedaan, hetzij Reiki, Tai chi of 
andere vormen. Iedereen reageerde heel 
enthousiast op de kracht, de intensiteit van de 
energieën en het gemak en de eenvoud van 
hoe je er nu mee kan werken voor jezelf en 

De Shamballa Basic Healer groep  anderen. Dat was een feest om te zien. 

Door de huidige economische recessie op wereldniveau staat de Roemeense munt onder 
druk, en de moeite die het de mensen kost om werk te vinden en te houden, neemt toe. 
De levensstandaard gaat er daardoor eerder op achteruit dan op vooruit. Ik heb deze 
workshops daarom voor een vriendprijsje gedaan en ook ondersteuning van de 
Shamballa Foundation gevraagd en gekregen, zowel t.a.v. de kosten van de certificaten 
en de workshopprijs. Dat samen maakte het mogelijk om deze workshops door te laten 
gaan – echt een vorm van samen 
‘faciliteren’. Mede namens alle 
deelnemers van beide workshops ben 
ik de Foundation heel dankbaar voor 
haar ondersteuning! 

Toen ik, weer terug in Nederland, de 
mails inzag, vond ik hartverwarmende 
reacties, waarvan ik er graag enkele 
overneem: “I got a lot from your 
presence, from the workshop, from 
this new opening and I am so grateful! 
The direct experience with my body 
and being is so much different.” 
“I find it really amazing that Shamballa 
energies work that easily. My husband 
is quite surprised by me not making any  De Shamballa 13 D Master Healer groep 
symbols or whatever and he keeps on



asking me: is it really working that easily??” 
“For me, this course was the first so intense, and so nice also, and I think that for my 
next period of spiritual developing this will be a new start.” 

Dit zijn slechts enkele van de vele reacties, die allemaal duidelijk maken dat het echt tijd 
was om met deze nieuwe manier van energiewerk in Roemenië te starten. Dat is mooi, 
en tegelijk voelden we allemaal: dit is nog maar het begin… 

Krijn Koetsveld.


